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NOLIK UMS
Ziemas peldetaju IX Latvijas atklatajam Ccempionatam
1. Mérkis un uzdevums
Pulcinat vienkopus Latvijas ziemas peldétajus, turpinot ikgadg&jo
tradicijju. Veicinat noriidiSanas un ziemas peldéSanas klubu un sekciju veidoSanu
Latvija.

Popularizét norudiSanos un =ziemas peldéSanu iedzivotaju vidi Latvija.
Noskaidrot Latvijas labakos individualos peldétajus un komandas, noteikt
pretendentus 9.pasaules ziemas peldéSanas Cempionatam, kurS notiks 2014.gada
janvari Somija

2. Vieta un laiks

Sacensibas notiks jebkuros laika apstaklos 2013.gada 17.marta, plkst.11.00,

Jaunciema jahtkluba akvatorija ( Kisezers)
3. Vadiba
Latvijas ziemas peldéSanas Cempionatu organizé biedriba “Latvijas ronis”

sadarbiba ar Jaunciema jahtkluba vadibu, biedribam “Jelgavas Roni”, “Ogres roni”.

4. Dalibnieki un pieteikSanas
Sacensibas var piedalities jebkurS Latvijas iedzivotajs, kurs aizpilda pieteikuma
veidlapu un ar savu parakstu apliecina, ka vina veselibas stavoklis ir atbilstoSs ziemas
peldéSanai un par savu veselibas stavokli sacensibu laika atbild pats.

Sacensibu dalibniekiem, jaunakiem par 16 gadiem, nepiecieSama vecaku



klatbiitne, kuri arT paraksta pieteikumu.

Dalibnieki, kuri pirmo reizi piedalas ziemas peldéSanas sacensibas, drikst veikt
tikai vienu distanci.

Sacensibas var piedalities ziemas peld€taji no citam valstim.

Sacensibas notiks 7 distances:

1.distance - 25 m brasa ar laika kontroli, desmit vecuma grupas sievietém;

2.distance - 25 m brasa ar laika kontroli, desmit vecuma grupas virieSiem;

3.distance - 50 m brivaja stila ar laika kontroli, desmit vecuma grupas sievieteém;

4.distance - 50 m brivaja stila ar laika kontroli, desmit vecuma grupas virieS§iem;

S.distance - Jaukta stafete 4 x 25 m brivaja stila ar laika kontroli; divas vecuma

grupas (kopégjais vecums Iidz 200 gadiem, kop€jais vecums 200 gadi un vairak)

6.distance - ,,Jaunie roni", iemérkSanas alingi;

7.distance - ,,Roni", peldeéSana ne vairak par 50m - briva stila, bez laika kontroles.

Sacensibas notiks 10 vecuma grupas

| Grupa |  Dzimganas gads Vecums sievietem Vecums virieSiem
A 1994.g. un jaunaki Iidz 20 gadiem Iidz 20 gadiem
B 1993 - 1984 no 20 [idz29 gadiem no 20 idz29 gadiem
C 1983 - 1974 no 30 Iidz39 gadiem no 30 Iidz39 gadiem
D 1973 - 1969 no 40 Iidz 44 gadiem no 40 [idz44 gadiem
E 1968 - 1964 no 45 idz49 gadiem no 45 [idz49 gadiem
F 1963 - 1959 no 50 idz 54 gadiem | no 50 Iidz 54 gadiem
G 1958 - 1954 no 54 Iidz 59 gadiem | no 54 lidz 59 gadiem
H 1953 - 1949 no 60 Iidz 64 gadiem | no 60 idz 64 gadiem
I 1948 - 1944 no 65 lidz 69 gadiem | no 65 lidz 69 gadiem
J 1943.g. un vecaki 70 gadi un vecaki 70 gadi un vecaki

Atkariba no dalibnieku skaita, organizatori sacensibu diena var lemt par kadas grupas

daliSanu, pieméram, A1l un A2

Pilni gadi nosakami uz 2013.gada 31.decembri, ieskaitot.




Sacensibu dalibnieku pieteikSanas:

- 1eprieks pie Vladimira Brikmana personigi

- 1eprieks iesniedzot pieteikumu uz e-pastu: alex.jakovlevs(@gmail.com;

sarma.kocane@lja.lv;

- iesniedzot pieteikumu sacensibu vieta 2013.g. 17.marta, no pulksten 9.30 lidz

10.30.

Stafetes komandu registracija - sacensibu vieta, iesniedzot sarakstus no

pulksten 9.30 Iidz 10.30.

5. Programma
9.30 - ¢empionata biroja atvérSana
9.30 - 10.30 - dalibnieku pieteikumu registracija distancém ar laika kontroli,
zinojumi, informacija, iesildiSanas, stafeSu komandu registracija,

11.00-11.10 - atklaSanas ceremonija
11.10-12.00 - 1. un 2. distance - 25 m brass, sakot ar vecako grupu
12.00-12.40 - 3. un4.distance - 50 m brivais stils, sakot ar vecako grupu
12.40—-13.00 - 5.un 6. distance - ,,Jaunie roni", ““ Roni”, bez laika kontroles
13.10-13.30 - 7. distance - jaukta stafete 4 x 25 m ar laika kontroli, brivaja stila
no 14.00 - uzvarétaju apbalvosana un nosléguma ceremonija.

Atkariba no laika apstakliem un pieteikusos dalibnicku skaita sacensibu
organizatoriem 1ir tiesibas programmu mainit par to mutiski pazinojot sacensibu

dalibniekiem. Darbosies parvietojama somu pirts.

6. Sacensibu nosacijumi
Apgerbs - parasts peldéSanas peldkostims, peldbikses. Apgerbs nedrikst
but ar specialu sildiSanas iesp&jam (termodrébes). Japeld bez cimdiem, bez

apaviem. Drikst biit galva cepures un peldcepures. Var lietot ar1 brilles.



Starts - bez Iéciena tdeni, atgriizoties ar kajam no kapném vai atbalsta
sienas, turoties ar vienu roku pie balsta. Pleciem jabiit zem tidens.

PeldéSana

25 m brasa - visam vecuma grupam distanc€, ar laika kontroli, peld€Sanas

stils: ,,brasa", ,,suniski”, uz saniem, galva (pakausa dala) virs tidens.
Peldésanas laika rokas nedrikst celt virs idens un ienirt ar galvu zem udens.

Peldeésanas laika tdens nedrikst parSlakties sportista galvai — ja tas notiek,

tiesneSu kolégija lemj par dalibnieka diskvalifikaciju!.

50 m brivaja stila - visam vecuma grupam distanc€, ar laika kontroli,

peldesanas stils - brivais stils, obligati nepiecieSama tideni necaurlaidiga peldcepure.
Zem peldcepures ieteicams vilkt termocepuri vai planu aditu cepuriti. Var lietot
peldesanas brilles. Apgrieziens — bez kiilena (flopa).

Jaukta stafeté 4 x 25m, brivais stils — obligati jabiit abu dzimumu peldé&tajiem

un nepiecieSama tdeni necaurlaidiga peldcepure. Zem peldcepures ieteicams vilkt
termocepuri vai planu aditu cepuriti. Var lietot peldéSanas brilles.

Stafetes maina - ar roku pieskaroties baseina gala sienai. P& tam startet sak
nakamais dalibnieks, kur$ jau atrodas tideni, uz kapneém vai platformas ar vienu roku
turoties pie balsta. Pleciem jabit zem tidens.

FiniSs - pieskaroties ar roku pie baseina gala sienas (d€la).

Dalibniekiem un skatitajiem obligati jaievéro droSibas noteikumi, ka art

japaklaujas _jebkuram sacensibu organizatoru, tiesneSu vai_par _droSibu

atbildigas personas rikojumam vai aizradijumam. NepaklauSanas gadijuma

dalibnieks vai skatitajs tiek izraidits no pasakuma teritorijas.

Alkohola lietoSana sacensibu laika kategoriski aizliegta! Dalibnieki par

$adu parkapumu tiek diskvalificéti!

Pirms peldéSanas nedrikst lietot stimul€joSus medikamentus, ka ari
iesmérét kermeni ar vielam, kas silda kermeni.
Peldot, iekapjot un izkapjot no baseina, jauzmanas no baseina gala un sana

ledus malam, lai sevi nesavainotu.



Protesti - iesniedz rakstiska veida sacensibu organizatoriem 15 min. laika péc
pienpemta I€muma pasludinasanas, iemaksajot droSibas naudu 10,- Ls apmera. Ja

protests apmierinats drosibas naudu atdot protesta iesniedz&jam.

7. ApbalvoSana

Pirmas, otras un tres$as vietas uzvarétaji distancé 25 m ar laika kontroli,
ndividuali visas vecuma grupas tiks apbalvoti ar medalam un diplomiem.

Pirmas, otras un tres$as vietas uzvarétaji distancé 50 m ar laika kontroli,
individuali vecuma grupas tiks apbalvoti ar medalam un diplomiem.

Pirmas, otras un treSas vietas komandu uzvarétaji stafeteé divas vecuma
grupas tiks apbalvoti ar medalam un diplomiem.

Visi sacensibu dalibnieki, kuri peldés ar laika kontroli, sanems diplomus,

pargjie sacensibu dalibnieki sanems atzinibas rakstus par piedaliSanos.

Dalibniekiem, kuri grib un var palidzeét 16. marta (sestdiena)
infrastruktiras un peldbaseina sagatavosana (divi celini), japiesakas ieprieks,
pie Vladimira Brikmana, tel. 26337439 vai Sarmas Koc¢anes, tel. 26454516.

Paligiem peldéjumi (iznemot stafeti) bez maksas.

8. Dalibas maksa

Maksa par vienu peldejumu — 3,5 Ls (5.- Eiro)

Pensionariem un dalibniekiem, jaunakiem par 16 gadiem, maksa par vienu

peldéjumu — 1.5 Ls (2.- Eiro)

Komandas maksa par dalibu stafeté - 5.- Ls (7.- Eiro)

Peldéejumi bez laika kontroles — bez maksas







